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苏州工业园区跨塘实验小学疫情时期
大课间、阳光体育活动实施方案
为继续深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，根据教育部关于印发《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》的通知精神及区教育局要求的疫情期间中小学校园阳光体育活动要求，切实让每一个学生每天保证一小时的体育活动，从而调节并丰富疫情期间学生学习生活，促进学生身体健康和谐发展，增强自身抵抗力，抵抗病毒。特拟定本次阳光体育活动实施方案。结合我校实际，制定如下实施方案。
一、指导思想
疫情期间继续坚持“健康第一”的指导思想，把加强学校体育作为实施素质教育的重要突破口和主要方面，确保学生“每天校园体育锻炼一小时”，培养少年儿童良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使我校学生在增长知识、培养品德的同时，在条件允许的情况下锻炼和发展身体的各项素质和能力，促进学生身心健康发展，努力使我校学生身体素质及身体免疫力等得到不断提升，为打赢本次疫情防控战，打下更坚实等基础。
二、组织机构：
成立学校体育工作领导小组
组长：王晓琳
副组长：许琴学、徐京芳、沈虹霞
执行部门：德育处、教务处、体艺卫处
组员：全校教职员工
三、实施原则
1、以促进学生的全面发展为指导思想。
根据学生全面、健康、协调发展的需要，科学系统地设计在疫情防控条件允许下能切实提高学生运动能力及身体素质的内容和方法体系。
2、以革新学校体育教育教学为核心。
积极推进特殊时期体育课堂革新，改变传统课堂教学模式，以课堂教学为主渠道，坚持课内、课外相结合，根据需要设立适当的体育研修项目，最大限度地满足学生参加体育锻炼的要求，提升学生每日一小时体育锻炼的效率。
3、与“学校课外活动”相结合。
与课外体育活动相结合。利用午休活动和每日阳光活动课的时间保证学生在每天能到室外去，保障能有一小时的体育锻炼时间，将学
4、 大课间活动安排：
采用分时间段分区域活动制，第一阶段五六年级9.20--10.00，第二阶段三四年级10.10—10.50，第三阶段一二年级11.00-11.45（分布见图）。每个出来活动的班级排队时注意间隔1m，班级队列间隔10m，班级上下楼要有序，不拥堵、不插队、不打闹，时刻谨记安全间隔距离。
一二年级大课间站位线路图
[image: 12]
三四年级大课间站位线路图
[image: 34]
五六年级大课间站位线路图
[image: 561]
各时间段大课间期间体育课班级表
[image: 10]
注：体育课因为上课项目不同需要的场地也不同，所以在固定时间段的大场地内，由当堂课的体育教师们自行划分安全场地。体育课班级在大课间班级后有序到达场地；结束时，大课间班级在体育课班级后有序回教室。
各年级大课间每日活动安排表
	时间
年级
	低年级（一、二年级）
	中年级（三、四年级）
	高年级（五、六年级）

	星期一
	1、 热身活动操（8分钟）
2、 呼啦圈跳房子（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 原地坐位体前屈拉伸（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、开合跳、高抬腿（10分钟）
3、跳绳（15分钟）
4、6-8人圆形传球（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、跳长绳（15分钟）3、俯卧撑（8分钟）
4、画圈沙包掷准（9分钟）

	星期二
	1、热身活动操（8分钟）
2、10米折返蛙跳（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 燕式平衡（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、原地蹲跳、仰卧起坐（10分钟）
3、跳绳（15分钟）
4、10米折返单脚跳（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、跳绳（15分钟）
3、仰卧起坐（8分钟）
4、躲避球（软排球）（9分钟）

	星期三
	1、 热身活动操（8分钟）
2、 10米折返手脚并用爬（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 站立体前屈（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、仰卧举腿（10分钟）
3、跳绳（15分钟）
4、单脚支撑平衡（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、平板支撑（10分钟）
3、跳绳（15分钟）
4、踢毽子（9分钟）

	星期四
	1、热身活动操（8分钟）
2、呼啦圈跳房子（10分钟）
3、跳绳（15分钟）
4、燕式平衡（7分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、练习双飞跳绳（20分钟）
3、仰卧起坐（7分钟）
4、弓步拉伸（5分钟）
	1、热身活动操（8分钟）
2、跳长绳（15分钟）3、交叉腿侧卧撑（7分钟）
4、原地坐位体前屈拉伸（5分钟）

	星期五
	1、热身活动操（8分钟）
2、10米折返蛙跳（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 躲避球（软排球）（7分钟）
	1、 热身活动操（8分钟）
2、10米折返蛙跳（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 画圈沙包掷准（7分钟）
	1、 热身活动操（8分钟）
2、 15米折返蛙跳（10分钟）
3、 跳绳（15分钟）
4、 踢毽子（7分钟）




四、采取有力措施，确保《规定》落到实处
1、各年级保证开足体育课。1——2年级4节体育课，3-6年级3节体育课，按照国家课改新标准要求执行。
2、完善室内课间操，以感知觉操为主，辅以室内啦啦操、手指操等，体育教师和班主任指导学生规范做好每一个动作，并保证30分钟室内活动，低年级学生可利用晨会或大课间等时间尽快学习标准动作，提高室内课间操质量。
	时段
	时间
	内容
	音乐指令
	备注

	准备
	5分钟
	学生做好活动前的各项准备工作
	进行曲
	校园广播统一安排

	第一阶段
	15分钟
	室内集体操（2遍）
	室内操音乐
	校园广播统一安排

	第二阶段
	10分钟
	俯卧撑、深蹲等素质练习（按男女顺序进行）
	
	校园广播统一安排

	第三阶段
	5分钟
	体育欣赏
	通过多媒体视频进行活动
	根据班级情况自主安排

	结束
	
	学生进行课前准备
	
	



3、实行“阳光活动”30分钟文体活动制度，当天没有体育课的班级分两个时段中午12:20～12：50，下午（低年级）2:40～3:10、（中高年级）3：25～3:55，按照活动班级，统筹全校各类活动场地，进行合理划分活动区域，确保每位同学间隔1.5m，班级间隔10m，进行丰富多彩的文体活动，包括跳绳、立卧撑、原地运球、踢毽等。学校可按年级顺序，轮流为各班提供一部分体育运动的器材，鼓励学生主动配备跳绳、毽子等小型安全体育用品。
[bookmark: _GoBack]4、上下楼顺序依次按照楼层从高到低，（三四五年级）从东向西延西侧内楼梯依次下楼，（一二年级）由西往东至，其中二年级部分在二楼的班级延中间楼梯依次下楼。每个年级、班级活动场地与大课间时的一样，每个出来活动的班级排队时注意间隔1m，班级队列间隔10m，班级上下楼要有序，不拥堵、不插队、不打闹，时刻谨记安全间隔距离。
5、开展疫情期间学校阳光体育活动，根据疫情变化状况及上级部门指示，时刻做好不断完善和适时改变的准备，一切以学生安全健康为第一位，切实抓好疫情防控和体育锻炼两不误措施。
五、保障措施
1、加强全校教职员工培训，树立正确的疫情防控观。本着“以人为本 和谐发展”的办学宗旨，全体教职工都要转变观念，把学生的健康安全放在第一位，正确看待每日一小时的阳光活动在课程中的重要性。
2、增加学校专项体育器材，短绳、毽子等；注意活动后，回到到班级前的消毒杀菌工作，综合处和校医室协调安排。
3、改进班级评价，增加量化权重，鼓励师生开展阳光活动的积极性。在教师量化考评中加大活动类课程使用效果的评估，可以在常规管理和教学统考的基础上，专项考评教师活动类课程的管理成效。每个班级学生合理有效的参加每日阳光体育活动，分年组每人给予晓评价加分，成绩可累计加分。
各班级每日一小时阳光活动所得分值纳入每月星级中队考评。
苏州工业园区跨塘实验小学
2020年3月
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